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English - 22 January 2024 
This morning we visited four local parishes - San Roque Parish (Cordova), Our Lady of Fatima 
Parish (Pusok), Our Lady of Perpetual Help Parish (Babar), and Our Lady of the Sacred Heart Parish 
(Marigondon). We were welcomed with an overwhelming joy and generosity that was moving and 
heartwarming. Each parish proudly showcased their parish churches and grounds, history, 
ministries, and communities. 

In the afternoon we were pilgrims to the National Shrine of Nuestra Senora Vergen de la Regla 
Parish (Lapu-Lapu City), which has a very interesting history dating back to the days of St. 
Augustine. Here we asked for the intercession of Mary (Our Lady of the Rule, a Black Madonna). 
Next, we celebrated an awe-inspiring Eucharist within the beautiful church and supported by an 
angelic choir and prayerful liturgy.  

The evening was fiesta time! Again, there was a food feast and a program of music, songs, and 
dances, with some audience participation!  What really moved me was what Fr Absalon said at the 
end: “Thank you for choosing our spirituality. Thank you for being you - we learn from you. We 
will walk together, side by side.” 

With such hospitality from the heart, this day is an experience that will stay with us forever! We 
are now “heart-bonded”. 

Spanish - 22 de enero de 2024 

Esta mañana hemos visitado cuatro parroquias locales: la parroquia de San Roque (Córdoba), la 
parroquia de Nuestra Señora de Fátima (Pusok), la parroquia de Nuestra Señora del Perpetuo 
Socorro (Babar), y la parroquia de Nuestra Señora del Sagrado Corazón (Marigondon). Nos 
acogieron con una alegría y una generosidad desbordantes, conmovedoras y reconfortantes. Cada 
parroquia mostró con orgullo sus iglesias parroquiales y sus terrenos, su historia, sus ministerios 
y sus comunidades. 

Por la tarde fuimos peregrinos al Santuario Nacional de la Parroquia de Nuestra Señora Vergen 
de la Regla (ciudad de Lapu-Lapu), que tiene una historia muy interesante que se remonta a los 
tiempos de San Agustín. Aquí pedimos la intercesión de María (Nuestra Señora de la Regla, una 
Virgen Negra). A continuación, celebramos una impresionante Eucaristía en el interior de la 
hermosa iglesia, con el apoyo de un coro angelical y una liturgia de oración. 

Por la noche, ¡hubo fiesta! De nuevo, hubo un festín de comida y un programa de música, 
canciones y bailes, ¡con alguna participación del público! Lo que realmente me conmovió fue lo 
que Absalon dijo al final: "Gracias por elegir nuestra espiritualidad. Gracias por ser como sois: 
aprendemos de vosotros. Caminaremos juntos, codo con codo". 

Con tanta hospitalidad desde el corazón, ¡este día es una experiencia que se quedará con nosotros 
para siempre! Ahora estamos "unidos por el corazón". 

French - 22 janvier 2024 

Ce matin, nous avons visité quatre paroisses locales : la paroisse de San Roque (Cordova), la 
paroisse de Notre-Dame de Fatima (Pusok), la paroisse de Notre-Dame du Perpétuel Secours 
(Babar) et la paroisse de Notre-Dame du Sacré-Cœur (Marigondon). Nous avons été accueillis avec 
une joie et une générosité extraordinaires qui nous ont émus et fait chaud au cœur. Chaque 
paroisse a fièrement présenté ses églises et ses terrains, son histoire, ses ministères et ses 
communautés. 
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L'après-midi, nous nous sommes rendus en pèlerinage au sanctuaire national de la paroisse de 
Nuestra Senora Vergen de la Regla (Lapu-Lapu City), dont l'histoire très intéressante remonte à 
l'époque de saint Augustin. Nous y avons demandé l'intercession de Marie (Notre-Dame de la 
Règle, une Vierge noire). Ensuite, nous avons célébré une Eucharistie impressionnante dans la 
belle église, soutenue par un chœur angélique et une liturgie priante. 

Le soir, c'était la fiesta ! Encore une fois, il y a eu un festin et un programme de musique, de chants 
et de danses, avec la participation du public ! Ce qui m'a vraiment ému, c'est ce que le père Absalon 
a dit à la fin de la soirée. Ce qui m'a vraiment ému, c'est ce que le père Absalon a dit à la fin : "Merci 
d'avoir choisi notre spiritualité. Merci d'être vous - nous apprenons de vous. Nous marcherons 
ensemble, côte à côte". 

Avec une telle hospitalité du cœur, cette journée est une expérience qui restera gravée dans nos 
mémoires ! Nous sommes désormais "liés par le cœur". 
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