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Au moment d’écrire cette réflexion, je suis toujours en Carême et je me prépare pour la 

célébration de Pâques ou la saison de Pâques. La saison de Pâques s’étend du dimanche de 

Pâques jusqu’au dimanche de Pentecôte et est introduite par le Jeudi Saint et le Vendredi 

Saint. Le Jeudi Saint, le Vendredi Saint, le Dimanche de Pâques et le Dimanche de Pentecôte 

font partie d’une célébration complète de l’événement central de notre salut. Chacun de ces 

jours met en évidence une dimension particulière du message fondamental de notre foi 

chrétienne, à savoir la révélation de l’amour de Dieu en Jésus-Christ et dans l’Esprit Saint. 

Quand nous parlons de l’amour de Dieu, nous ne nous référons pas tant à un sentiment 

spécial en Dieu comme « Dieu vous aime. » - c’est aussi vrai - mais en parlant de l’amour de 

Dieu tout d’abord signifie indiquer le don de Dieu de lui-même à l’humanité, 

indépendamment de la réponse humaine. Dieu ne nous donne pas seulement sa bénédiction 

de temps en temps, et il ne répond pas parfois à nos prières. Plus que cela: en Jésus-Christ et 

l’Esprit Saint, Il se donne. Cela signifie que, dans toutes les circonstances de la vie, Dieu est 

solidaire de nous. Il est toujours à notre disposition chaque fois que nous faisons appel à Lui. 

Il nous reste fidèle même lorsque nous lui sommes infidèles. Nous exprimons cela en disant 

que le don de Soi de Dieu pour nous est inconditionnel. Nous pouvons aussi dire que le cœur 

de Dieu reste toujours ouvert à nous, même lorsque nous fermons nos cœurs à l’amour de 

Dieu.  

Une expression claire du don inconditionnel de Dieu que nous voyons dans l’amour des 

parents pour leurs enfants. De bons parents restent à la disposition de leurs enfants, même 

si ces derniers suivent un chemin dans la vie qui cause du chagrin aux parents. Et quand, le 

jour de leur mariage, les couples se promettent mutuellement fidélité « jusqu’à ce que la mort 

nous fasse partie », ils accompliront un sacrement, signe humain clair du don inconditionnel 

de Dieu et de sa fidélité. 

Pendant la période de Pâques, nous célébrons que Dieu, en la personne de Jésus-Christ et de 

l’Esprit Saint, se donne à nous et veut être solidaire durablement avec nous. Le jeudi saint, à 

l’apogée de la Cène, Jésus dit : «C’est mon corps donné pour vous. Faites ceci en souvenir de 

moi » (Luc 22:19). Ainsi, il révèle le sens de sa mort sur la croix quand, le Vendredi Saint, il se 

donne au Père, en disant:« Père, dans tes mains, je commets mon esprit »(Luc 23: 46), tout 

en se sacrifiant en solidarité avec nous, des êtres humains vulnérables. Les paroles, 

prononcées à la Cène, «Faites ceci en souvenir de moi», nous exhortent à faire de même, afin 

que notre vie et notre mort deviennent aussi un don de nous-mêmes au Père et aux uns aux 

autres. 

Le Dimanche de Pâques, nous célébrons que Dieu accepte le don de Jésus en l’élevant d’entre 

les morts et en l’accueillant dans la communauté amoureuse du Père, du Fils et de l’Esprit 

Saint. Selon l’Évangile de Jean, le dimanche de Pâques, Jésus se donne à nous tous en 

partageant l’Esprit Saint avec nous, représenté par ses disciples : « Recevez l’Esprit Saint» 



(Jean 20:22). En nous permettant de partager les dons de l’Esprit Saint, Jésus nous accueille 

aussi dans la communauté d’amour du Père, du Fils et de l’Esprit Saint, cette source 

inépuisable d’amour, répandant l’amour dans le monde entier et parmi toutes les 

générations. 

Le Dimanche de Pentecôte, nous célébrons que Dieu se donne à nous par l’Esprit Saint. Ce 

jour-là, l’Esprit Saint est versé dans nos cœurs. Nous sommes enrichis par les dons de « 

l’amour, de la joie et de la paix, de la patience, de la bonté et de la bonté, de la foi, de la 

douceur et de la maîtrise de soi » (Galates 5: 22-23). Ces dons de l’Esprit Saint ont permis à 

Jésus d’être totalement disponible pour ceux qui avaient besoin de lui. Même aujourd’hui, en 

tant que Seigneur ressuscité, vivant parmi nous, il continue à nous guider et à nous fort 

renforcer par les dons de l’Esprit Saint. Les mêmes dons nous permettent d’être toujours 

disponibles : parents à leurs enfants, couples les uns envers les autres, soignants à ceux qui 

leur sont confiés, nous tous à nos proches, mais aussi à l’étranger qui vient à notre façon.  

Le temps de Pâques est un temps de joie et d’action de grâce, parce que Dieu le Père a enrichi 

nos vies avec le don de lui-même, l’amour de son Cœur à travers le Cœur de Jésus-Christ et 

la présence puissante de l’Esprit Saint. Même pendant la pandémie mondiale de COVID19 qui 

nous frappe aujourd’hui, l’Esprit Saint est à l’œuvre en chacun de nous, afin que nous 

puissions rester fidèles à notre vocation de personnes mariées ou non mariées et être à la 

disposition de ceux qui nous en sont autour, qui ont besoin de notre présence ou de notre 

aide. Je vous souhaite à tous une joyeuse et bénie saison de Pâques. 

 

 

 

 

 

 

 

 


